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La insuficiencia de vitamina A
(IVA) constituye una de las causas
principales de la desnutrición por
insuficiencia de micronutrientes en
los países en vías de desarrollo.
La importancia de la vitamina A en
la prevención de la ceguera está
históricamente reconocida y, más
recientemente, se ha descubierto
el papel que desempeña en apoyo
al combate de las infecciones. La
vitamina A ayuda a prevenir enfer-
medades como la diarrea, las en-
fermedades respiratorias, la tuber-
culosis, la malaria, las infecciones
a los oídos, y también ayuda a pre-
venir la transmisión del SIDA de
madre a hijos. Según la Organiza-
ción Mundial de la Salud (OMS), hay
cerca de 2,8 millones de niños me-
nores de cinco años en el mundo
que presentan síntomas clínicos de
una insuficiencia severa de vitami-
na A denominada xeroftalmia. Ya
está demostrado que la vitamina A
podría llegar a reducir la mortali-
dad infantil en muchos lugares del
mundo en vías de desarrollo hasta
en un tercio de los índices actua-
les. La IVA está considerada como
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que auguran hacer efectivas las
promesas de la ingeniería genética
bajo el disfraz de una causa huma-
nitaria. ¿Demasiado bueno para ser
cierto? Remiendos técnicos como
estos sólo conseguirán tratar los
síntomas de la insuficiencia de mi-
cronutrientes y propagar el proble-
ma, cuya causa verdadera está en
la variedad de alimentos cada vez
más reducida que se producen y
consumen en la actualidad.

A pesar de los logros en cuanto
a oferta mundial de alimentos, la
desnutrición continua hoy siendo
uno de los problemas más graves
que enfrenta la sociedad. La des-
nutrición, ocasionada por insufi-
ciencias de ciertas vitaminas y mi-
nerales, afecta aproximadamente
al 40% de la población mundial, par-
ticularmente a las mujeres y los ni-
ños. Paradójicamente, la mayor par-
te de la población que sufre des-
nutrición por insuficiencia de micro-
nutrientes vive en el sur del Asia,
donde existe gran variedad de fuen-
tes naturales de micronutrientes
en las frutas y verduras de origen
local .

que la ingeniería genética brinda-
rá la ‘solución’ a este problema. El
arroz ‘dorado’, enriquecido con vita-
mina A mediante procedimientos
de ingeniería genética, constituye
una brillante oportunidad para res-
tablecer la credibilidad de la bio-
tecnología y su aceptación pública,
tras la resistencia creciente provo-
cada por la primera generación de
alimentos modificados genética-
mente. No solamente solucionará
un problema mundial de salud, sino
que además prometen ofrecérse-
lo gratuitamente a los agricultores.
Monsanto, por su parte, también
está desarrollando una variedad de
mostaza ‘enriquecida’ con beta-
caroteno, destinada a los campe-
sinos pobres de los países del Sur,
a quienes se les proveerá también
gratuitamente. Estos cultivos enri-
quecidos con nutrientes actualmen-
te están recibiendo mucha atención
de los medios, especialmente por-
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insuficiencias de micro-
nutrientes, y hay quie-
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un problema grave de salud públi-
ca y ya se han lanzado varias ini-
ciativas tendientes a su erradica-
ción en el año 2000, pero la meta
está lejos aunque se han produci-
do avances en ese camino.

Es muy poco usual que se pre-
sente déficit de un solo micronu-
triente aislado. En muchos países
la desnutrición está ocasionada por
insuficiencias de zinc, vitaminas C
y D, ácido fólico, riboflavina, sele-
nio y calcio, además de las insufi-
ciencias en los tres micronutrien-
tes que actualmente reciben tanta
atención (vitamina A, hierro y yodo),
con graves consecuencias para la
salud. La IVA se manifiesta princi-
palmente en ambientes de pobre-
za, carencias e iniquidad social,
y está considerada como uno de
los componentes (menores, por
cierto) del síndrome de desnutri-
ción. En un contexto de interrela-
ciones e insuficiencias múltiples de
nutrientes, por lo tanto, no tiene
mucho sentido emplear un solo
micronutriente para combatir la
desnutrición por insuficiencia de
varios de ellos.

La vitamina A, también denomi-
nada retinol, solamente se encuen-
tra en alimentos de origen animal,
tales como el hígado, la leche y
los huevos. Las frutas y las verdu-
ras contienen provitaminas A, ta-
les como el beta-caroteno y otros
carotenoides que deben ser prime-
ro transformados en retinol antes
que el cuerpo pueda utilizarlos (véa-
se el ejemplo en la tabla inferior).
Es posible rastrear el origen de la
insuficiencia infantil de vitamina A
en las condiciones alimenticias de
la madre durante el embarazo y la
lactancia, y en la ingestión defici-
taria de alimentos ricos en vitami-
na A o provitaminas A por parte de
la criatura, después del destete y
en adelante. Sería lógico entonces
un enfoque preventivo que encare
estas causas fundamentales de la
insuficiencia de vitamina A, en lu-

gar de recurrir a remiendos tecno-
lógicos. Por fortuna, la abundancia
de alimentos naturales en el Sur
debería facilitar el logro de tales
mejoras en la dieta.

Granjas, no farmacias!

En el mundo se emplean tres
estrategias para combatir la insu-
ficiencia de vitamina A: la suple-
mentación, el enriquecimiento de
los alimentos y la diversificación
dietética. La mayor parte de las
iniciativas actuales en el ámbito
mundial se basan en intervencio-
nes del sistema de salud, general-
mente mediante la administración
oral y periódica de grandes dosis
de complementos sintéticos de vi-
tamina A a todos los niños y niñas
menores de tres años. Esta fue una
estrategia inicialmente aplicada
en la India de la década de los ‘60s,
originalmente ideada como una
medida de corto plazo, pero que
ahora se ha convertido en el com-
ponente principal de muchos pro-
gramas de mejoramiento dietético.
Según estimaciones de la UNICEF,
la mitad de la población infantil en
riesgo de sufrir insuficiencias de
vitamina A recibió por lo menos una
dosis de vitamina A sintética du-

rante 1998. La facilidad y comodi-
dad con que se aplica esta estra-
tegia de suplementación ha condu-
cido a que la investigación y fo-
mento de otras medidas dietéticas
y alimentarias quede relegada a un
segundo plano.

Este enfoque ‘farmacéutico’ de
distribución de complementos sin-
téticos de vitamina A ha sido obje-
to de muchas críticas, incluso de
los propios pioneros de la iniciati-
va. Algunas de las limitaciones más
citadas de este enfoque, tras trein-
ta años de experiencia en la India,
son: su ineficacia en remediar la
IVA (especialmente entre los nú-
cleos humanos que presentan sín-
tomas muy difundidos de insuficien-
cia leve); la corta vida de los com-
plementos bajo almacenamiento; y
problemas logísticos para garanti-
zar su abastecimiento. Los progra-
mas de suplementación suelen ser
costosos y poco sistemáticos, y su
cobertura puede ser muy limitada.
Ya en muchas oportunidades se ha
reclamado un enfoque alternativo
que se aboque a las causas funda-
mentales del problema y no a re-
mediar sus síntomas. La Declara-
ción Mundial y el Plan de Acción en
Nutrición, aprobados por 159 paí-
ses durante la Conferencia Interna-
cional sobre Nutrición organizada

Tabla comparativa del contenido nutritivo de las hojas
de cañafístula ( Moringa oleifera ) con otros alimentos

(por cada 100 gramos de partes comestibles)

Nutriente Hojas de cañafístula Otros alimentos

Actividad de Vitamina A (mcg) 1,130 Zanahorias: 315

Vitamina C (mg) 220 Naranjas: 30

Calcio (mg) 440 Leche de vaca: 120

Potasio (mg) 259 Bananos: 88

Proteínas (mg) 6,700 Leche de vaca: 3,200

Fuente : C. Gopalan et al.  (1994), Nutritive Value of Indian Foods,

Instituto Nacional de Nutrición, India.
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conjuntamente por la Organización
de las Naciones Unidas para la
Agricultura y la Alimentación (FAO)
y la OMS en 1992, afirma que las
estrategias para combatir la des-
nutrición por insuficiencia de mi-
cronutrientes deberían: “Garanti-
zar que se le brinde prioridad a las
estrategias sustentables basadas
en el suministro de alimentos, par-
ticularmente en las poblaciones
con insuficiencias de vitamina A y
hierro, optando preferencialmente
por alimentos disponibles local-
mente y teniendo en cuenta los
hábitos alimentarios locales”.

El enriquecimiento de mantequi-
lla, margarina y azúcar con vitami-
na A ya está siendo aplicado en
algunos países, pero también pre-
senta inconvenientes. En la mayo-
ría de los casos, el enriquecimien-
to de los alimentos sólo es viable
en países cuyos sectores farma-
céutico y de procesamiento de ali-
mentos se encuentran bien desa-
rrollados, debidamente reglamen-
tados y eficazmente monitoreados.
Al igual que la suplementación, el
enriquecimiento de los alimentos
tampoco genera conciencia ni con-
duce a cambios en los hábitos ali-
mentarios, y sólo surte efecto en-
tre aquellos que tienen acceso a
esos productos enriquecidos.

La diversificación dietética, por
su parte: insume muy pocas divi-
sas; promueve el consumo de una
gama amplia de micronutrientes,
además de la vitamina A; es sus-
tentable; fomenta el compromiso
personal y el involucramiento de la
comunidad; y puede incluso ayudar
a estimular la economía local.

La Revolución Verde: del
banquete a la hambruna

En el Asia la incidencia de insu-
ficiencias en micronutrientes sobre-
pasa hoy ampliamente los índices
de desnutrición proteica y calórica.

A pesar del aumento significativo
en el abasto de cereales que han
contribuido a elevar los índices de
consumo de alimentos ricos en
calorías y proteínas, la oferta y el
consumo de alimentos ricos en
micronutrientes no se ha incremen-
tado proporcionalmente, y en mu-
chos casos incluso ha disminuido.
Gracias a la Revolución Verde, hoy
en día solamente son 30 los culti-
vos que “alimentan al mundo”, res-
pondiendo por el 95% de los reque-
rimientos energéticos y proteicos
de una dieta balanceada. De esa
cifra, más de la mitad es imputa-
ble sólo al trigo, el arroz y el maíz,
razón por la cual estos tres culti-
vos constituyeron la piedra angu-
lar de la Revolución Verde en la
década de los ‘60s. El monoculti-
vo de estas especies fue agresi-
vamente fomentado, resultando en
el crecimiento de una oferta alimen-
taria rica en macronutrientes pero
que no aportaba indispensables
micronutrientes que ya entonces
escaseaban. En algunos casos, la
disponibilidad y acceso a cultivos
alimentarios ricos en micronutrien-
tes llegó incluso a disminuir para
millones de personas empobreci-
das. Hoy hay más de 2 mil millo-
nes de personas cuya dieta es
menos variada que hace treinta
años, ocasionando insuficiencias
de micronutrientes, especialmente

de hierro, vitamina A, yodo, zinc y
selenio.

La sustitución de las varieda-
des tradicionales en los campos
por un reducido número de varie-
dades ‘mejoradas’ constituye la
causa principal de la erosión ge-
nética en el mundo, con efectos im-
portantes también sobre las huer-
tas familiares. Un estudio de los
hogares campesinos de la Repú-
blica de Corea, por ejemplo, revela
que sobre un total de 143 cultivos
que se sembraban en las huertas
familiares en 1985, en 1993 sola-
mente alrededor de un 26% de las
especies nativas seguía siendo
cultivado. Estas cifras resultan in-
quietantes si se tiene en cuenta
que las huertas familiares han sido
tradicionalmente importantes no
sólo como sitio de conservación,
especialmente de cultivos de ver-
duras, sino también como fuente
relevante de vitaminas y minerales.
En las Filipinas se registró una caí-
da significativa y permanente en el
consumo per cápita  de legumbres
amarillas y de hoja verde. Lo mis-
mo ocurre en Bangladesh con las
verduras, frutas, legumbres y con-
dimentos (véase la gráfica inferior).
Esa situación motivó al director del
centro de investigaciones hortíco-
las del Instituto de Investigaciones
Agropecuarias de Bangladesh a in-
sinuar que “hubiéramos podido al-

¿Perdiendo nutrientes valiosos?
Acceso a frutas y verduras en Bangladesh

Fuente : Recopilado por GRAIN del Balance Alimentario de la FAO, actualizado
al 21 de junio de 1999.
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canzar mucho antes la autosuficien-
cia alimentaria y cambiar los patro-
nes dietéticos con 300 gramos de
cereales por persona y día, en lu-
gar de lograr esa meta apenas hoy
con 500 gramos de cereales”.

Se hace cada vez más evidente
que la Revolución Verde represen-
tó un canje entre la cantidad y la
calidad de la dieta de las personas,
especialmente los pobres. Hasta el
propio Instituto Internacional de
Investigaciones en Arroz (IRRI, se-
gún siglas en inglés) admite hoy en
día que la Revolución Verde de he-
cho puede haber incrementado la
desnutrición entre los pobres por
insuficiencia de micronutrientes.
Pero el IRRI no es capaz de buscar
soluciones para este problema más
allá del modelo de la Revolución
Verde y ya ha puesto la mira en la
ingeniería genética para salir de la
fosa que él mismo se cavó. Al igual
que tantos otros organismos inter-
nacionales comprometidos en el
desarrollo agropecuario, el IRRI
encuentra en la ingeniería genéti-
ca la respuesta a la desnutrición
por insuficiencia de micronutrien-
tes, buscando implantarle a los cul-
tivos de la Revolución Verde aque-
llos componentes que carecen, por
medio de esta tecnología de últi-
ma generación. Entre las investiga-
ciones más avanzadas que se es-
tán desarrollando en este campo
se encuentra la incorporación de vi-
tamina A en los cultivos de arroz y
mostaza mediante técnicas de in-
geniería genética. Estos cultivos en-

riquecidos con vitamina A están
siendo aclamados como evidencia
de que la ingeniería genética es pro-
metedora tanto para los ricos co-
mo para los pobres, y de que los
cultivos transgénicos pueden ser
tanto benéficos para la humanidad
como multiplicadores de las ganan-
cias de los gigantes de la ingenie-
ría genética. Muchos esperan que
este nuevo enfoque sustituya las
estrategias actuales de combate
a la IVA, con el optimismo de supe-
rar sus limitaciones.

Introduciendo vitamina A
en los cultivos
mediante técnicas de
ingeniería genética

El arroz enriquecido con vitami-
na A fue presentado en sociedad
por la revista Science, en su edi-
ción de agosto de 1999. Esta va-
riedad de arroz manipulado gené-
ticamente produce beta-caroteno
en su endosperma, dándole la pig-
mentación amarilla característica
que le ganó el nombre de ‘arroz
dorado’. Toda la investigación y
desarrollo de esta variedad se rea-
lizó con fondos de la Fundación
Rockefeller y la Unión Europea y,
puesto que se hizo fuera del ámbi-
to empresarial privado, el ‘arroz
dorado’ se ha convertido en la opor-
tuna y perfecta herramienta de re-
laciones públicas que tanto nece-
sitaban los promotores de la inge-
niería genética. Mientras esto su-
cedía, la Monsanto ya estaba de-
sarrollando su propia mostaza rica
en beta-caroteno para ofrecérsela
a los campesinos pobres del mun-
do que practican la agricultura de
subsistencia. A través de su pro-
grama mundial de vitamina A y en
asociaciones con partes interesa-
das en el ámbito local, la Monsan-
to prometió desarrollar variedades
de cultivos enriquecidos con vita-
mina A adecuadas para aquellas

zonas con mayores insuficiencias.
Esta dádiva sirvió para que la
Monsanto argumentara en favor
de la importancia que reviste la
biotecnología aplicada a la agricul-
tura para solucionar los problemas
que enfrentan los más pobres del
mundo y, asimismo, en favor de la
adopción de esta tecnología en
aras del bien común y el interés
general, y para contrarrestar la muy
mala reputación que se había ga-
nado, especialmente en Europa y
en la India.

El ‘arroz dorado’ es producto de
dos equipos de investigación ale-
manes dirigidos respectivamente
por el Dr. Ingo Potrykus, del Insti-
tuto Tecnológico Suizo, en Zurich,
y por el Dr. Peter Beyer de la Uni-
versidad de Friburgo. La idea de
introducirle beta-caroteno al arroz
surgió hace nueve años, a la luz
de los informes de la UNICEF y la
OMS que alertaban sobre los altos
índices de incidencia de la IVA en
los países donde el arroz constitu-
ye la dieta básica. Los investiga-
dores manipularon entonces ge-
néticamente una variedad japo-
nesa de arroz en el laboratorio (el
Taipei 309, adaptado al clima tem-
plado de Europa) para convertir en
beta-caroteno una hormona pre-
cursora de incidencia natural. El
equipo añadió tres genes, dos de
los cuales son nuevos para la in-
geniería genética y provienen del
narciso trompón (Narcissus pseu-
donarcissus ). El tercero proviene de
una bacteria, la Erwinia uredovora ,
que ya fue empleada por la fábri-
ca de cervezas Kirin. Ahora los equi-
pos de investigadores están tratan-
do de cruzar esta nueva línea con
otra línea de arroz para aumentar-
le su contenido en hierro.

El ‘bombo‘ que se le ha dado al
‘arroz dorado’ parece un poco pre-
maturo si se tiene en cuenta que
hasta el momento sólo se han de-
sarrollado un puñado de semillas
manipuladas genéticamente.
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Enredado entre patentes

A pesar de toda la publicidad,
las promesas del ‘arroz dorado’ y
de la semilla de colza de la Mon-
santo aún están lejos de cumplir-
se. Un tema que prácticamente no
ha trascendido en los debates en
la prensa es el de los derechos de
propiedad intelectual sobre la se-
milla de colza de la Monsanto y,
quizás de manera menos eviden-
te, sobre el ‘arroz dorado’. En el
caso de la Monsanto, la empresa
es dueña –a través de la Calge-
ne– de la patente de la semilla de
colza enriquecida con beta-caro-
teno (WO9806862) y de la patente
del promotor (promotor napin: US
5,420,034), pero está obligada a
pagarle regalías a quienes desarro-
llaron el método de transformación
que utilizó para producir su semi-
lla de colza transgénica, y a la fá-
brica de cervezas Kirin, por la
biosíntesis de genes carotenoides
de la bacteria Erwinia uredovora
(EP0393690).

La Monsanto anunció que pre-
tende proporcionarle sus semillas
de mostaza enriquecida con beta-

caroteno gratuitamente a los cam-
pesinos pobres que hacen agricul-
tura de subsistencia y que “no par-
ticipan plenamente en la economía
mundial”. Sin embargo, no está cla-
ro que es lo que eso significa. Por
ejemplo, ¿cuál será el límite de
ventas de semilla de colza, o de su
aceite, que tolerará la empresa
para hacerse acreedor de sus dá-
divas? ¿Cómo afectaría a los po-
bres esa limitación sobre la dispo-
nibilidad del aceite rico en beta-
caroteno? ¿Se afectarían las com-
pras de semillas o aceite de las
grandes empresas nacionales o
internacionales por esas limitacio-
nes? Fuentes del Instituto de In-
vestigación y Desarrollo Tecnológi-
co de la Monsanto afirman que

dado que el proyecto es filantrópi-
co la empresa aún no cuenta con
una política clara para responder a
esas preguntas.

En el caso del ‘arroz dorado’,
sus creadores afirman que proba-
blemente le entregarán semilla a
los agricultores sin cargo alguno,
pero la materialización de esa pro-
mesa todavía está en el aire debi-
do a que todavía debe sortear en
el camino las patentes. A pesar de
haber sido financiado con fondos
del sector público, el ‘arroz dora-
do’ es en gran medida un producto
de las empresas privadas.

Hay por lo menos seis paten-
tes involucradas en el desarrollo
de esta variedad de arroz trans-
génico que cubren procesos, ge-
nes y promotores ya previamente
patentados. Además, los equipos
de Zurich y Friburgo ya presenta-
ron una solicitud de patente que
cubre el proceso de inserción de la
vía metabólica para producir el
beta-caroteno en las semillas. Los
científicos en cuestión argumen-
tan que lo hicieron para evitar que
otras partes interesadas (léase em-
presas) patentaran esa tecnolo-

Patentes implicadas en el ‘Arroz Dorado’

Procesos y secuencias Número de la patente P ropietario

Transformación de la Agrobacterium WO8603776 (1986) Plant Genetic Systems
(Aventis)

Genes PSY y LYC del narciso trompón en trámite Universidad de Friburgo

Gen Crt1 de Erwinia uredovora EPO393690 (1990) Cervecerías Kirin

Gen de la biosíntesis de carotenoides WO9806862 (1998) Calgene (Monsanto)

Promotor Gt1 endosperma-específico J6391085 (1988) Noriinsho
de los genes del narciso trompón

Promotor CaMV 35S del gen E. uredovora US5106739 (1992) Calgene (Monsanto)

Gen marcador Aph1V US5668298 (1997) E ly Li l l y

Fuente : Recopilado por GRAIN de Xudong Ye et al. (2000), Derwent Biotechnology Abstracts  y Esp@ccnet
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gía, pero si realmente hubiera sido
así, habría bastado con que hicie-
ran pública la información pertinen-
te. Esa solicitud de patente convier-
te potencialmente a la Fundación
Rockefeller y a la Unión Europea en
instituciones con fines de lucro.
Según Beyer, la solicitud de paten-
te que presentaron cubriría la in-
serción de la nueva vía metabóli-
ca en cualquier cultivo, no solamen-
te en el arroz, pero este será el úni-
co a ser distribuido gratuitamente
entre los agricultores, y sólo bajo
ciertas condiciones que aparecen
especificadas en el contrato entre
los ‘inventores’ y los CIIAs que se
encargarán de transferir los genes
del ‘arroz dorado’ a las variedades
tropicales.

Esta no será la primera vez que
empresas del sector privado y los
CIIAs establecen acuerdos de utili-
zación y diseminación de materia-
les patentados. Ya antes la Ciba-
Geigy (que se unió a la Sandoz para
crear la Novartis) le había propor-
cionado genes Bt al IRRI para de-
sarrollar una variedad transgénica
de arroz, y ahora el arroz produci-
do con ese gen se encuentra a dis-
posición –sin cargo– de los agricul-
tores de todo el mundo, excepto en
Australia, Canadá, Japón, Nueva
Zelanda, Estados Unidos y para los
miembros de la Convención Euro-
pea de Patentes de 1994. Asimis-
mo, la Plant Genetic Systems  le
cedió genes Bt  y tecnología al Cen-
tro Internacional de la Papa (CIP),
y los resultados de esa iniciativa
conjunta de investigación también
se encuentran a disposición gratui-
ta de los países en vías de desa-
rrollo, siempre y cuando el benefi-
ciario no se los apropie indebida-
mente ni busque sacar provecho
económico de ellos mediante su
comercialización en los países
industrializados. El control, des-
pués de todo, debe quedar en ma-
nos del titular de la patente.

Los equipos de investigadores

que crearon el ‘arroz dorado’ creen
que ninguna empresa –aun cuan-
do sea solamente en aras de sal-
vaguardar su imagen pública– les
impedirá utilizar los procesos,
genes y promotores ya previamen-
te patentados, dado que su objeti-
vo es proporcionarle arroz gratuito
a los pobres. Pero este campo está
minado por el conflicto de intere-
ses que fácilmente podría surgir
entre las empresas involucradas,
particularmente si se tiene en cuen-
ta que ellas han puesto a disposi-
ción sus tecnologías de forma gra-
tuita, solamente bajo determina-
das circunstancias. Por más filan-
trópicas que sean las intenciones
del proyecto, el hecho es que los
productos de la ingeniería genética
se encuentran tan tremendamente
enredados en asuntos de derechos
de propiedad intelectual, que la
manifestación de conflictos será
prácticamente inevitable. Iniciativas
caritativas como esta son fácilmen-
te descarriladas y corruptibles por
los intereses de empresas del sec-
tor privado que detentan la propie-
dad sobre genes y patentes claves.

¿Es la biotecnología
una solución?

La revelación del ‘arroz dorado’
está dándole impulso a la aplica-
ción de la ingeniería genética para
combatir la desnutrición por insufi-
ciencia de micronutrientes. Pero es
muy poco probable que los pobres
se beneficien con esa estrategia.

Este enfoque tipo ‘remiendo’ sola-
mente servirá para perpetuar la
calidad cada vez peor de los ali-
mentos que se producen bajo el
sistema agropecuario industrial, a
expensas de las frutas, las verdu-
ras y otros cultivos subutilizados
y silvestres. Si no se cambia la
orientación de los esfuerzos ali-
mentarios y dietéticos hacia una
mayor diversificación de la base
agropecuaria, no cabe duda que la
insuficiencia de micronutrientes
persistirá.

Los verdaderos impactos de los
cultivos enriquecidos con vitamina
A serán, entre otros:

• Disminución de la variedadDisminución de la variedadDisminución de la variedadDisminución de la variedadDisminución de la variedad
alimentaria en la dietaalimentaria en la dietaalimentaria en la dietaalimentaria en la dietaalimentaria en la dieta

Dirigir los esfuerzos hacia la
implantación de micronutrientes en
los alimentos básicos mediante
técnicas de ingeniería genética en
lugar de dedicarlos a fomentar las
fuentes naturales de estos elemen-
tos desviará a la investigación y
desarrollo agropecuario aún más
lejos del objetivo de diversificación,
afectando a su vez la disponibili-
dad de alimentos variados. Tam-
bién perpetuará la tendencia a la
mercantilización de los alimentos
básicos o de un espectro limitado
de ‘alimentos funcionales’, tales
como el aceite rico en beta-caro-
teno, exacerbando así la erosión
genética y diezmando los siste-
mas agropecuarios y reduciendo la
variedad en la dieta.

• Debilitamiento de laDebilitamiento de laDebilitamiento de laDebilitamiento de laDebilitamiento de la
condición alimentariacondición alimentariacondición alimentariacondición alimentariacondición alimentaria
generalgeneralgeneralgeneralgeneral

Introducir un solo micronutrien-
te como la vitamina A en cultivos
de consumo corriente constituye
una meta excesivamente estrecha
que hará muy poco para superar las
insuficiencias de micronutrientes.
La transferencia de un gen exótico
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LLLLLas fuentes naturales de vitamina A son abun-
dantes, pero su contribución al remedio de las insu-
ficiencias de micronutrientes está muy menospreciada.
Entre la amplia gama de legumbres de hoja verde, las
hojas de la cañafístula (Moringa oleifera) constituyen una
fuente particularmente barata y rica en pro-vitamina
A, además de otros micronutrientes importantes. Si
bien es originaria de la India, el árbol crece en abundan-
cia en todos los países tropicales con problemas de
insuficiencia de vitamina A. Un vaso de infusión de hojas
de cañafístula alcanza para cubrir el requerimiento dia-
rio de vitamina A de hasta 10 personas.

La calabaza hiedra (T um leung ) fue objeto de un
exitoso proyecto educativo en Tailandia que ayudó a
mejorar el conocimiento, las actitudes y las prácticas ali-
mentarias. Gracias a ese proyecto, cerca de 5,000 hoga-
res empezaron a sembrar  calabaza hiedra en sus huer-
tas familiares, demostrando así que contando con he-

rramientas educativas adecuadas, los pobres pueden ser
muy receptivos a cambiar sus hábitos alimentarios.

Una de las fuentes más ricas en vitamina A en el
África occidental es el aceite de la palma africana (Elaeis
guineensis) , que ahora la FAO está fomentando muy
activamente en algunas partes de Benin, Ghana, Nigeria
y el noroeste de Tanzania. Una de las formas de mejo-
rar el acceso de los pobres a esta planta tan valiosa
desde el punto de vista nutritivo es mejorando la tec-
nología de extracción en las aldeas, aumentando así el
rendimiento y por ende la disponibilidad. Esta estra-
tegia también ha sido aplicada exitosamente en Zam-
bia, donde la FAO introdujo la palma tenera originaria
de Costa Rica. En el Brasil hay un árbol autóctono
llamado burité –que produce un aceite tan rico en beta-
caroteno como el aceite de palma africana– que está
siendo promovido como parte de un programa nacio-
nal de prevención de insuficiencia de vitamina A.

COSECHANDO EN LA FARMACIA NATURALCOSECHANDO EN LA FARMACIA NATURALCOSECHANDO EN LA FARMACIA NATURALCOSECHANDO EN LA FARMACIA NATURALCOSECHANDO EN LA FARMACIA NATURAL

Cultivo / Legumbre Descripción Actividad de
Vitamina A (mcg)

Amaranto hoja, cruda 900 – 1,543

Zanahoria hoja, cruda 1,200
tubérculo, crudo 2,840

Calabaza amarga tubérculo, cocido 2,210

Mijo o millo ‘dedo’ (Eleusine coracana ) harina 4

Papa o patata tubérculo, blanco, crudo 3

Batata dulce o boniato tubérculo, amarillo, crudo 50 – 770
hoja, cruda 183 – 450

Palma Buriti aceite 50,667

Palma roja aceite 2,035 – 24,647

Col rizada hoja, cruda 150 – 1,263

Rábano hoja, cruda 883

a un monocultivo será de muy poca
utilidad para compensar las insufi-
ciencias alimentarias de aquellos
que padecen desnutrición precisa-
mente a causa de los monoculti-
vos. El valor nutritivo del arroz con-

vencional combinado con hojas de
cañafístula (Moringa oleifera ) es
mucho mayor que el del ‘arroz do-
rado’. Suministrarle un solo micro-
nutriente a través de la comida a
núcleos de población que padecen

insuficiencias en una amplia gama
de nutrientes, podría ser conside-
rado como una práctica contraria a
la ética, especialmente si se tiene
en cuenta que toda esa gama de
nutrientes se puede obtener fácil-
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mente consumiendo frutas y verdu-
ras de origen local, así como otros
cultivos subutilizados y silvestres.

• Perpetuar el problemaPerpetuar el problemaPerpetuar el problemaPerpetuar el problemaPerpetuar el problema

Pretender que el ‘arroz dorado’
o la mostaza enriquecida con beta-
caroteno ayudarán a erradicar la IVA
en los países del Sur resulta muy
atractivo, pero ese enfoque basa-
do en la manipulación genética
parte del supuesto errado de que
la IVA existe a causa de una caren-
cia generalizada de fuentes alimen-
ticias de vitamina A. Ese tipo de
intervención tiende a mantener un
status quo  donde el arroz sigue
predominando en la dieta de los
pobres, en lugar de alentar a la
gente a diversificar sus fuentes ali-
menticias. Antes que resolver el
problema, lo que hace es perpetuar-
lo maquillando los defectos de la
Revolución Verde.

• Fomenta una vez másFomenta una vez másFomenta una vez másFomenta una vez másFomenta una vez más
remiendos tecnológicosremiendos tecnológicosremiendos tecnológicosremiendos tecnológicosremiendos tecnológicos

Este enfoque unidimensional de
remiendo tecnológico para comba-
tir la IVA tiene reminiscencias del
paradigma de la Revolución Verde.
Ese fue otro parche tecnológico
para un problema complejo: el de
la pobreza y el hambre. El ‘arroz
dorado’ constituye otra de esas
soluciones simples y universales
decididas y desarrolladas por los
científicos del Norte para los pro-
blemas de los pobres. No debe
sorprender entonces que la Funda-

ción Rockefeller, uno de los princi-
pales arquitectos de la Revolución
Verde, sea quien ha estado finan-
ciando este enfoque para resolver
un problema que ella misma con-
tribuyó a crear.

• Problemas de acceso yProblemas de acceso yProblemas de acceso yProblemas de acceso yProblemas de acceso y
equidadequidadequidadequidadequidad

Los pobres constituyen el prin-
cipal objetivo de los cultivos enri-
quecidos con vitamina A. Sin em-
bargo muchos de ellos, particular-
mente las mujeres, nunca se be-
neficiaron con los cultivos de la
Revolución Verde, lo que hace poco
factible que ahora se beneficien de
esta nueva ola biotecnológica. Cual-
quier beneficio directo para los más
pobres –que carecen de poder ad-
quisitivo por definición, y que por
lo tanto casi no generan mercado–
será el resultado de algún efecto
secundario o de alguna excepción

a la regla sobre la cual ellos no ejer-
cen ningún control. Los recursos
escasos deberían dedicarse, más
bien, a políticas que tengan a los
pobres como su objetivo principal,
no como beneficiarios casuales.

• ¿Diversificación o¿Diversificación o¿Diversificación o¿Diversificación o¿Diversificación o
uniformización de la dieta?uniformización de la dieta?uniformización de la dieta?uniformización de la dieta?uniformización de la dieta?

A pesar del hecho que mejorar
los hábitos alimentarios –particu-
larmente a través de aumentos en
la producción y consumo de alimen-
tos ricos en beta-caroteno– ha sido
durante mucho tiempo preconiza-
do como la única solución acepta-
ble y duradera para combatir la IVA,
muy pocas han sido las medidas
concretas que se han tomado en
esa dirección en los últimos veinte
años. En palabras del Dr. Nevin
Scrimshaw, laureado en 1991 con
el Premio Mundial de la Alimenta-
ción: “Resulta paradójico que algu-

LA DEFICIENCIA DE VITAMINA ALA DEFICIENCIA DE VITAMINA ALA DEFICIENCIA DE VITAMINA ALA DEFICIENCIA DE VITAMINA ALA DEFICIENCIA DE VITAMINA A
EN AMERICA LATINAEN AMERICA LATINAEN AMERICA LATINAEN AMERICA LATINAEN AMERICA LATINA

SSSSSi bien “solamente” 100.000 niños padecen de xeroftalmia, la defi-
ciencia aguda de vitamina A es sin duda un problema de salud pública en
América Latina, donde se estima que alrededor de dos millones de niños
en edad preescolar están afectados por la dolencia o corren el riesgo de
caer en ella. Numerosos países adoptaron programas de prevención a
gran escala, que tenían como objetivo cubrir para 1995 las necesidades de
al menos el 80% de los niños menores de dos años. Según la UNICEF
algunos países, como Bolivia y Haití, no consiguieron el objetivo. Otros
como Brasil, El Salvador, Guatemala, México y Nicaragua lograron esta
meta. Las principales estrategias adoptadas han sido los programas de
distribución de cápsulas de vitamina A y la fortificación de alimentos bá-
sicos como el azúcar y la harina. Tales esfuerzos de fortificación se han
realizado promoviendo la colaboración entre el sector público y el sec-
tor privado. En general, se considera que a principios de la década de los
noventa se mejoró sustancialmente la situación en el continente.

Sin embargo, todavía quedan zonas gravemente afectadas. Entre
ellas, cabe destacar las regiones semiáridas del Nordeste del Brasil, donde
la xeroftalmia aparece asociada a una mal nutrición proteica y energé-
tica. En el caso de los niños menores de dos años, esta deficiencia se de-
be a la corta duración de la lactancia materna. Existen alimentos ricos
en vitamina A, pero su abundancia es estacional y son vulnerables a la
sequía. Colombia, Bolivia, Perú y México poseen todavía altos niveles de
carencia sub-clínica de vitamina A.
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nas de las concentraciones más
elevadas de xeroftalmia y ceguera
ocasionada por insuficiencia de vi-
tamina A ocurran justamente en
núcleos de población que se en-
cuentran rodeados por fuentes
abundantes de vitaminas y minera-
les presentes en las frutas y ver-
duras de origen local; pero, aún
así, hasta el momento no ha ha-
bido ningún país que haya monta-
do una campaña exitosa para re-
solver por esta vía el problema de
la vitamina A”.

Romper el círculo vicioso

Los programas de suplemen-
tación y enriquecimiento alimen-
tario tratan los síntomas pero no
las causas subyacentes de la des-
nutrición por insuficiencia de micro-
nutrientes. Esas causas deben bus-
carse en las dietas de mala cali-
dad compuestas fundamentalmen-
te de alimentos básicos. El ‘arroz
dorado’ no es más que una exten-
sión del enfoque de los comple-
mentos vitamínicos y, al igual que
éste, tampoco aborda las causas.
Peor aún, lo que hace en realidad
es perpetuar la desnutrición, ya que
hace caso omiso de la insuficien-
cia manifiesta de otros minerales

y vitaminas requeridos por el orga-
nismo, siendo que todos estos re-
querimientos podrían ser cubier-
tos por un enfoque alimentario de
la IVA.

Aumentar la variedad en la die-
ta mediante estímulos a la pro-
ducción y consumo de alimentos
naturales ricos en micronutrientes
constituye el único enfoque sano y
sustentable para superar las insu-
ficiencias de micronutrientes. Ac-
tualmente existe un amplio mar-
gen de acción para aumentar la
oferta doméstica directa de tales
alimentos, tanto en las zonas rura-
les como en las urbanas (véase re-
cuadro en la página 16). La verda-
dera causa de la IVA radica en que
los segmentos de población más
vulnerables no se encuentran sufi-
cientemente facultados para acce-
der a esas fuentes naturales de vi-
tamina A. Este debería ser el pun-
to de partida de cualquier estra-
tegia para combatir la IVA. La va-
riedad es la base de una alimen-
tación balanceada. Las políticas
agropecuarias y alimentarias debe-
rían promover la disponibilidad de
alimentos ricos en micronutrientes
y debería asimismo haber progra-
mas educativos específicos en nu-
trición que ayuden a fomentar su
consumo. La única manera de

liberarnos del círculo vicioso del
hambre y la desnutrición es ofre-
ciendo variedad de fuentes alimen-
ticias en los surcos e incremen-
tando la conciencia acerca de la
importancia que reviste la comi-
da, no solamente para llenar el bu-
che con calorías sino para mejorar
el bienestar alimentario. q
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